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Приказ от 28.08. 2026 г. № 78-од 

 

 
 

Заведующий  

_______________________________________________________Н.Н. Тимофеева  

 

Расписание занятий с детьми дошкольного возраста ГБДОУ детский сад Центрального района СПб «Радуга»  

на 2026/2027 учебный год (площадка №1, Конная ул., д.9) 
Дни недели Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Понедельник 1. ХЭР (лепка, аппликация – через неделю) 

9.00  - 9.15 

 

2. Музыкальное занятие 

                           9.40 – 9.55 

 

3. ОО Физическое развитие (досуг)* 

3-я неделя месяца 

16.30 – 16.50 

1. ХЭР (лепка/аппликация – через неделю) 

/по подгруппам/ 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

2. Музыкальное занятие 

10.15 – 10.35 

3. ОО Физическое развитие (досуг)* 

1-я неделя месяца 

15.30 – 16.00 

1. РР (Чтение художественной литературы) 

9.00 – 9.25 

2. ХЭР: (Художественное творчество) 

11.30 – 11.55 

12.05 – 12.30 

3. ОО Физическое развитие (досуг)* 

1-я неделя месяца 

16.00 – 16.30 

1. Музыкальное занятие 

9.00 – 9.30 

2. ПР (конструктивная) деятельность  

9.40 – 10.10 

3. Речевое развитие  

10.20 – 10.50 

3. ОО Физическое развитие (досуг)* 

3-я неделя месяца 

15.50 – 16.20 

Вторник 1. ФЭМП 

9.00 – 9.15 

 

2.  Физическое развитие 

9.35 – 9.50 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.20 

 

2. Физическое развитие 

11.50 – 12.10 

 

1. ОО «Физическое развитие»  

9.00 – 9.25 

2. ФЭМП 

9.35 – 10.00 

3. ПР (конструктивная) деятельность 

10.10 – 10.30 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.30 

2. РР: подготовка к обучению грамоте  

9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие 

10.20 – 10.50  

 

Среда  1. Музыкальное занятие 

9.00 – 9.15 

                       

    2. Речевое развитие 

9.25 – 9.40 

1. Речевое развитие 

           9.00 - 9.20 

 

2. Физкультурное занятие  

(3-е на прогулке)* 

                           9.30 – 9.50 

1. Музыкальное занятие 

9.25 – 9.50 

2. ХЭР  (рисование)/ 

/3. РР /подгруппами/ 

11.30 – 11.55 

12.05 – 12.30 

1. ХЭР (лепка/аппликация-через неделю)/ 

/2. РР /подгруппами/ 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

3. Музыкальное занятие 

  10.20 – 10.50 

Четверг 1. ПР / (ФЦКМ) /через неделю/ 

9.00 – 9.15 

2. Физкультурное занятие 

               9.35– 9.50 

1. Физкультурное занятие 

                       9.00 – 9.20 

2. ПР// (ФЦКМ) (через неделю) 

                      9.20 – 9.40 

   1. РР: подготовка к обучению грамоте 

   /по подгруппам/  

                             9.00 – 9.25 

2. Физкультурное занятие  

12.00 – 12.25 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.30 

2. ПР (конструктивная) деятельность  

      9.40 – 10.10                                        

   3. Физкультурное занятие  

      11.25 – 11.55 

Пятница     1. ХЭР (рисование) 

9.00 – 9.15 

2. Физкультурное занятие  

(3-е на прогулке)* 

9.30 – 9.45 

1. Музыкальное занятие 

9.35 – 9.55 

2. ХЭР (рисование) /по подгруппам/ 

11.00 – 11.20 

11.30 – 11.50 

    1. Музыкальное занятие 

                         9.00 – 9.25 

                         2. (ФЦКМ)  

                        9.35. – 9.50 

3. Физкультурное занятие  

(3-е на прогулке) * 

1. ХЭР (рисование)/ /2.  (ФЦКМ) 

/подгруппами/ 

 9.00 – 9.30 

 9.40 – 10.10 

3. Физкультурное занятие  

(3-е на прогулке)* 

 - 3-е физкультурное занятие проводят воспитатели групп                                                                                            



    
 

Расписание занятий с детьми дошкольного возраста ГБДОУ детский сад Центрального района СПб «Радуга»  

на 2026/2027 учебный год (площадка №2, Суворовский пр., д.37)) 
Дни недели Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Понедельник 1. ФЭМП  

9.00 – 9.15 

 

3.Физическое развитие /досуг/ 

(4-я неделя месяца) 

15.40 – 16.00 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.20 

2. Музыкальное занятие 

9.35 – 9.55 

3. Физическое развитие /досуг/ 

(4-я неделя месяца) 

15.40 – 16.00 

 1. Музыкальное занятие 

   9.00 -9.25 

2.  Речевое развитие 

9.35 – 10.00                 

3. Физическое развитие /досуг/ 

(2-я неделя месяца) 

15.40 – 16.10 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.30 

2. ФЦКМ 

9.40 – 10.10 

4. Физическое развитие /досуг/ 

(2-я неделя месяца) 

15.40 – 16.10 

Вторник 1. ХЭР /лепка, аппликация – через 

неделю/ 

9.00 – 9.15 

2. Музыкальное занятие 

9.35 – 9.50 

 

2. Физкультурное занятие 

/3-е на прогулке/* 

10.45 – 11.00 

1. ХЭР (лепка/аппликация – через неделю)  

10.20 – 10.40 

10.50 – 11.10 

 

2. Физкультурное занятие 

         /3-е на прогулке/* 

                  11.40 – 12.00 

1. ХЭР (лепка, аппликация – через неделю)   

//2. (ФЭМП) /по подгруппам/ 

   9.00 – 9.25 

9.30 – 9.55 

 

3. Физкультурное занятие  

      /3-е на прогулке/* 

          16.30 – 16.55 

1. Музыкальное занятие 

9.00 – 9.30 

2. (ФЭМП)//3. ХЭР (лепка/аппликация-  

через неделю) /по подгруппам/ 

11.25 – 11.55 

12.05 – 12.35 

4. Физкультурное занятие 

/3-е на прогулке/* 

16.30- 17.00 

Среда 1. Речевое развитие  

9.00 – 9.15 

 

2. Физкультурное занятие 

9.35 – 9.50 

 

1. Речевое развитие 

9.35 – 9.50 

 

2. Физкультурное занятие 

10.00 – 10.20 

 

1. Физкультурное занятие 

  9.00 - 9.25 

2. Речевое развитие /по подгруппам/ 

9.35 – 10.00 

3. Формирование целостной картины мира 

(ФЦКМ) 

                        16.00 – 16.25 

1. Подготовка к обучению грамоте  

               9.00 – 9.30           

2. Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) деятельность  

9.40 – 10.10 

3. Физкультурное занятие 

    10.30 – 11.00 

Четверг 1. ПД// (ФЦКМ)  

(через неделю) 

9.00 – 9.15 

 

2. Музыкальное занятие 

9.35 – 9.50 

1. Музыкальное занятие 

10.00 – 10.20 

2. ХЭР (рисование) 

/по подгруппам/ 

15.20 – 15.40 

15.50 – 16.10 

1. Музыкальное занятие 

              9.00 – 9.25 

      2. ХЭР: рисование/ 

/3. РР: Подготовка к обучению грамоте 

  (по подгруппам) 

           11.20 – 11.45 

           12.00 – 12.25 

1. (ФЭМП)//2. ХЭР: рисование 

/по подгруппам/ 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

3. Музыкальное занятие 

10.30 – 11.00 

Пятница 1. Художественно-эстетическая 

деятельность /рисование/ 

 9.00 – 9.15 

    2. Физкультурное занятие 

9.35 – 9.50 

 

1. (ФЦКМ)/ /Познавательно-

исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность 

/через неделю/ 

9.00 – 9.20 

2. Физкультурное занятие 

10.00 – 10.20 

1. Физкультурное занятие 

       9.00 – 9.25 

2. Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) 

деятельность 

9.35 – 9.50 

 

                 1. Речевое развитие  

          9.00 – 9.30 

2. Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) деятельность 

     9.40 – 10.10                

4. Физкультурное занятие 

          10.30 – 11.00 

*- 3-е физкультурное занятие проводят воспитатели групп 

   

 



  

 

Расписание занятий с детьми раннего возраста ГБДОУ детский сад Центрального района СПб «Радуга»  

на 2026/2027 учебный год (площадка №3, Одесская ул., д.2) 

 

Дни недели Виды образовательных ситуаций и занятий 

 1-я младшая группа «Теремок» 1-я младшая группа «Колобок» 

Понедельник 1. Речевое развитие 

9.10 – 9.20 

2. Физическая культура 

16.00 – 16.10 

1. Речевое развитие 

9.10 – 9.20 

2. Физическая культура 

16.00 – 16.10 

Вторник 1. Музыкальное занятие 

9.10 – 9.20 

2. Формирование элементарных математических 

представлений (ФЭМП)  

16.10 – 16.20 

1. Музыкальное занятие 

9.20 – 9.40 

2. Формирование элементарных математических 

представлений (ФЭМП)  

                           16.10 – 16.20 

Среда 1. Речевое развитие 

9.10 – 9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка, аппликация – через неделю) 

16.10 – 16.20 

1. Речевое развитие 

9.10 – 9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка, аппликация – через неделю) 

16.10 – 16.20 

Четверг 1. Познавательно-исследовательская и 

конструктивная деятельность/ /формирование 

целостной картины мира (ФЦКМ) 

   /через неделю/ 

                               9.10 – 9.20 

2. Физическая культура  

16.0 – 16.10 

1. Познавательно-исследовательская и 

конструктивная деятельность/ /формирование 

целостной картины мира (ФЦКМ) 

   /через неделю/ 

9.10 – 9.20 

                        2. Физическая культура  

                             16.00 – 16.10 

Пятница 1. Музыкальное занятие 

   9.10 – 9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие 

     /рисование/ 

     16.10 – 16.20 

1. Музыкальное занятие 

   9.30 – 9.40 

2. Художественно-эстетическое развитие 

     /рисование/ 

     16.10 – 16.20 

*- 3-е физкультурное занятие проводят воспитатели групп 
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