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1. Общие положения 

1.1. Календарный учебный график – документ учебно-методического обеспечения реализуемой образовательной программы дошкольного 

образования ГБДОУ детский сад Центрального района СПб «Радуга» (далее – ГБДОУ). 

1.2.  Календарный учебный график разрабатывается на основании Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» и в соответствии с:  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утверждённый приказом Министерства 

   образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (далее - ФГОС ДО);  

- Федеральной образовательной программы дошкольного образования, утверждённой приказом Министерства просвещения российской 

Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 28.12.2022, регистрационный №71847) (далее – ФОП ДО); 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 04.10.2024 № 1335 "О переносе выходных дней в 2025 году"; 

-  Постановлением Правительства РФ от 24.08.2025 №1466 «О переносе выходных дней в 2026 году»; 

а также с учётом требований Постановлений Главного санитарного врача Российской Федерации: 

- от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (введён в действие с 01.01.2021, срок действия до 

01.01.2027);  

- от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (введён в действие с 01.03.2021, срок действия 

до 01.03.2027); 

 

       - Постановление Главного государственного санитарного врача России от 17.03.2025 № 2 «О внесении изменений в санитарные правила 

и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2. 

 

1.3. Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, психофизические особенности воспитанников и отвечает   

требованиям охраны их жизни и здоровья.                  
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Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее:  

- режим работы ГБДОУ; 

- продолжительность учебного года;   

- количество недель в учебном году;  

- сроки проведения каникул, их начало и окончание;  

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения ОП ДО образовательного учреждения;  

- праздничные дни;  

- график совместных мероприятий (взрослых и воспитанников); 

- график родительских собраний и консультационных дней; 

- работа ГБДОУ в летний период. 

 

       Календарный учебный график учитывает календарное распределение образовательных мероприятий, предусмотренных ОП ДО.  

В период перерыва в образовательной деятельности (с 31.12.2025 г. по 08.01.2026 г. и с 01.06 2026 г. по 31.08.2026 г.) с детьми проводится 

образовательная деятельность художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла (организуются подвижные игры, 

соревнования, экскурсии, праздники, развлечения, оздоровительные мероприятия и т.п.). 

Работа в летний период осуществляется в соответствии с Планом работы ГБДОУ на летний период, тематическим планированием и 

максимальным пребыванием детей на свежем воздухе. 

1.4. Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом ОУ на начало учебного 

года и публикуется на сайте ГБДОУ в разделе ОБРАЗОВАНИЕ.  Все изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются 

приказом заведующего ГБДОУ по согласованию с органом, осуществляющим функции и полномочия Учредителя, и доводятся до всех 

участников образовательного процесса.       

В установленном законодательством Российской Федерации порядке ГБДОУ детский сад Центрального района СПб «Радуга» несет 

ответственность за реализацию не в полном объеме образовательной программы в соответствии с календарным учебным графиком.  

         Календарный учебный график составлен с учётом праздников 2025 и 2026 годов, утверждённых Постановлением Правительства 

Российской Федерации:  

- 4 ноября 2025 – День народного единства 

- 31 декабря 2025; 1,2,3,4,5,6,8 января 2026 - Новогодние каникулы; 

- 7 января – Рождество Христово; 
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- 23 февраля 2026 – День защитника Отечества; 

- 8 марта 2026 - Международный женский день; 

- 1 мая 2026 – Праздник Весны и Труда; 

- 9 мая 2026 - День Победы; 

- 12 июня 2026 - День России. 

2. Структура и количество групп (наполняемость групп) на 2025 – 2026 учебный год 

Адрес Количество групп, направленность, наполняемость  

191024, Санкт-Петербург, улица 

Конная, дом 9, литер А; 

4 группы общеразвивающей направленности: 

Младшая (3-4 лет) – 20 чел. 

Средняя (4-5 лет) – 20 чел. 

Старшая (5-6 лет) – 20 чел. 

Подготовительная к школе (6-7 лет) – 20 чел. 

 

191144, Санкт-Петербург, 

Суворовский проспект, дом 37а, 

литер А; 

 

4 группы оздоровительной направленности: 

Младшая (3-4 лет) – 18 чел. 

Средняя (4-5 лет) – 20 чел. 

Старшая (5-6 лет) – 20 чел. 

Подготовительная к школе (6-7 лет) – 20 чел. 

 

191015, Санкт-Петербург, 

Одесская улица, дом 2, литер А, 

помещение 4-Н; 

2 группы оздоровительной направленности раннего возраста (2-3 лет): 

Группа раннего возраста №1 – 15 чел. 

Группа раннего возраста №2 – 15 чел. 

 

 Всего: 10 групп (из них: 4 – общеразвивающей направленности; 6 – оздоровительной направленности) 

             наполняемость – 188 чел. 
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3. Режим работы ГБДОУ 

Рабочая неделя - 5 дней, суббота, воскресенье – выходные дни.  

Согласно статье 112 трудового Кодекса Российской Федерации в годовом календарном графике учтены нерабочие (выходные и 

праздничные) дни.  

12-часовое пребывание обучающихся в ГБДОУ (7.30 – 19.30). 

      

4. Продолжительность учебного года 

 

Месяц IX X XI XII I II III IV V VI* VII* VIII* 

Рабочие дни 22 23 19 22 16 19 22 22 20 21 23 21 

Учебные 

недели 

4.4 4.6 3.8 4.4 3.2 3.8 4.4 4.4 4 4.2 4.6 4.2 

Итого в 

триместре 

12,8 11,4 16,8 17 
(летний оздоровительный период) 

Итого в год  Рабочих дней: 250 (из них 65 – летний период) 

 Учебных недель: 58 (из них 17 – летний период) 

Сроки проведения педагогического мониторинга:  

                                  стартовая диагностика - с 15.09.2025 по 30.09.2025 

                                  финальная диагностика - с 20.04.2026 по 30.04.2026 

 Адаптационный период для вновь поступивших детей определяется индивидуально. 

 

5. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в разных возрастных группах (занятий) 

(в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21 №2 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания») 

Возрастная группа Продолжительность 

одного занятия  

Максимально допустимый объём 

образовательной нагрузки  

(временная длительность) 

Объём 

образовательной 

нагрузки в течении 

дня  

Объём 

образовательной 

нагрузки в неделю 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Группа раннего 

возраста (2-3 года) 

не более 10 мин 10 мин 10 мин не более 20 мин 1 ч. 40 мин 
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Младшая группа 

 (3-4 года)  

не более 15 мин 30 мин - не более 30 мин 2 ч. 30 мин 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

не более 20 мин 40 мин - не более 40 мин 3 ч. 20 мин 

Старшая группа  

(5-6 лет) 

не более 25 мин 50 мин 25 мин не более 75 мин 5 ч. 40 мин 

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет) 

не более 30 мин 90 мин 30 мин не более 90 мин 7 ч. 30 мин 

Перерывы между занятиями - не менее 10 минут 
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